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 التولاريميا
 معلومات للجمهور

 ما هي التولاريميا؟
 

هي مرض خطير موجود عادة في الولايات    " حمى الأرنب "التولاريمѧيا والتѧي تعѧرف أيضѧاً بإسم          
التѧѧي توجѧѧد فѧѧي الحѧѧيوانات خاصѧѧة   " فرانسيسѧѧيا تولارينسѧѧيز"المѧѧتحدة الامريكѧѧية وتسѧѧببه باآتѧѧيريا  

 .القوارص والأرانب
 

 بالتولاريميا؟آيف يصاب الإنسان 
 

 :يصاب الإنسان بالتولاريميا عبر عدة طرق
 إذا ما عضه القراد أو ذباب الآيل أو حشرات أخرى �
 بالتعامل مع جثث الحيوانات الأخرى •
 بتناول طعام أو شراب ملوث •
 بإستنشاق البكتيريا •

 
 .هذا ولا تنتقل العدوى من شخص لأخر ولا يجب عزل الأشخاص المصابين بالتولاريميا

 
 ل التلاريميا مرض عادى؟ه
 

 حالѧة فѧي الولايѧѧات   200يѧتم الإبѧلاغ سѧنوياً عѧن حوالѧي      . التلاريمѧيا مѧرض منتشѧر بيѧن الحѧيوانات     
وتوجد . والѧتولاريما مѧرض ريفѧي وقѧد تѧمّ الإبѧلاغ عѧنه فѧي آѧل الولايات باستثناء هاواي                    . المѧتحدة 

ع الحѧالات تقريѧباً فѧѧي   وقѧد ظهѧرت جمѧي   . أآѧثر الحѧالات فѧي ولايѧات الجѧنوب الأوسѧط وفѧي الغѧرب        
. المѧناطق الريفية ونتجت نتيجة لقرص قراد أو لسع ذباب أو عن طريق قوارص مصابة أو أرانب        

 .هذا وقد تمت بعض الحوادث عن طريق إستنشاق هواء ملوث أو نتيجة لحوادث المعامل
 

 متى تظهر الأعراض بعد التعرض للإصابة؟
 

 .وقد تمتد لأربعة عشر يوماً‘ رض للإصابة بالبكتيريا أيام من التع5-3تظهر الأعراض عادة بعد 
 

 ماهي أعراض التولاريميا؟
 

فقد يكون المرض فتاآاً إذا لم يتم       . الأشѧخاص المصѧابون بالتولاريميا يجب علاجهم بأسرع فرصة        
 .علاجه بالمضادات الحيوية المناسبة

 -: وأعراض التولاريميا تشمل
 .الحمى المفاجئة �
 .الإرتعاشات •



Tularemia Fact Sheet in Arabic 

 2

 .ر بالصداعالشعو •
 .الإسهال •
 آلام العضلات •
 آلام المفاصل •
 سعال جاف •
 .فتور متنامي •

 
 ما يجب فعله عند الإعتقاد بأنّني مصاب بالتولاريميا؟

 
تѧأآد مѧن إخطѧار الطبيѧب في حالة الحمل أو     . قѧم بالإتصѧال بطبيѧبك عѧند شѧعورك بѧأول الاعѧراض           

 .وجود ضعف في جهاز المناعة
 

 آيف يتم تشخيص التولاريميا؟
 

يجب جمع العينات مثل الدم والتفاف للتوصل للتشخيص أو         ‘ عѧند الإشتباه في الإصابة بالتولاريميا     
. نѧتائج الفحوصѧات المعملѧية قد تكون أولية وتجرى في أقل من يوم واحد        .لوضѧع الأسѧاس المعملѧي     

فѧѧي بعѧѧض  .  سѧѧاعة أو أآѧѧثر وتعѧѧتمد علѧѧى الطѧѧريقة المسѧѧتخدمة   48الفحوصѧѧات التأآѧѧيدية قѧѧد تѧѧأخذ   
 .قبل وصول نتائج التحاليل المعملية‘ حيان يبدأ في إعطاء العلاج إستناداً على الأعراض فقطالا
 

 ما يجب فعله عند التعرض للإصابة بالتولاريميا؟
 

قد يتم . قѧم فѧوراً بالإتصѧال بطبيѧبك أو أيّ طبيѧب آخѧر       ‘ إذا نشѧأ لديѧك إعѧتقاد بالإصѧابة بالتولاريمѧيا          
ويجب إتباع إرشادات الطبيب بدقة وتناول      .  يѧوم أو أآѧثر     14-10إعطѧاء المضѧادات الحѧيوية لمѧدة         

 .آل الأدوية حسب جدول الإستعمال
 

 هل يمكن معالجة التولاريميا بالكامل بالمضادات الحيوية؟
 

إعطѧѧاء المضѧѧادات الحѧѧيوية فѧѧي وقѧѧت مѧѧبكر هѧѧام إذا تѧѧمّ الإشѧѧتباه فѧѧي الإصѧѧابة أو تѧѧمّ تشѧѧخيص ‘ نعѧѧم
مرآبات التراسيكلين مثل . قد تكون فعالة في علاج المرضىهѧناك عѧدة مضادات حيوية      . المѧرض 

 أو الفلوروآوينولينات مثل) الدوآسيسايلين(
يكمѧѧѧѧن أخذهѧѧѧѧا عѧѧѧѧن طѧѧѧѧريق الفѧѧѧѧم فѧѧѧѧيما يѧѧѧѧتم إعطѧѧѧѧاء الإستروتيومايسѧѧѧѧين   ) السايبروفلوآسѧѧѧѧازين( 

سيقوم المختصون  . والجنتاماتسѧين الفعالѧة ضѧد المѧرض عن طريق الحقن في العضلات أو الوريد              
 .تبار البكتيريا لمعرفة المضاد الحيوي الأآثر فعالية ضدهابإخ

 
 هل يوجد لقاح ضد التولاريميا؟

 
تجѧѧرى الآن إختѧѧبارات بواسѧѧطة إدارة الأغذيѧѧة و الأدويѧѧة لإنѧѧتاج لقѧѧاح وحѧѧتى الآن لѧѧم يѧѧتوفر هѧѧذا       

 .اللّقاح
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 من يجب إبلاغهم عند وجود حالة إشتباه بالإصابة بالتولاريميا؟
 

إجراءات الرقابة لمنع إنتشار    ,ليمكن البدء في التحقيق     ‘  بѧإدارة الصѧحة المحلѧية فوراً       قѧم بالإتصѧال   
   قѧѧѧѧم بѧѧѧѧزيارة الموقѧѧѧѧع ‘ للحصѧѧѧѧول علѧѧѧѧى قائمѧѧѧѧة بѧѧѧѧإدارات الصѧѧѧѧحة المحلѧѧѧѧية  . المѧѧѧѧرض
 http://www.malph.org/page.cfm.108/.  

وإدارة ‘ ريمياطبيѧبك هѧو المѧنوط بѧه الإتصѧال بѧإدارة الصѧحة المحلѧية إذا شѧك فѧي إصѧابتك بالتولا                       
الصѧѧحة المحلѧѧية  بدورهѧѧا سѧѧتقوم بالإتصѧѧال بѧѧإدارة صѧѧحة المجѧѧتمع بولايѧѧة مشѧѧيغان والتѧѧي بدورهѧѧا  

إذا آѧان هѧناك إشѧتباه في وجود هجوم          ,. سѧتقوم بالإتصѧال  بمرآѧز الѧرقابة والوقايѧة مѧن الأمѧراض              
ت المختصة   والسѧلطا  FBIإرهابѧي سѧتقوم الإدارة الصѧحية بالإتصѧال بمكتѧب التحقѧيقات الفدرالѧي                

 .الأخرى
 

 ماذا يجب أن أفعله لمنع الإصابة بمرض التولاريميا؟
 

إسѧتخدم طѧارد الحشѧرات الّذي       . التولاريمѧيا مѧرض موجѧود فѧي الولايѧات المѧتحدة فѧي عѧدة أجѧزاء                 
 )DEET(يحتوي على 
قم بغسل يديك جيّداً   . أو قѧم بوضع البيرميثرين على الملابس لطرد الحشرات الضارة         ‘ فѧوق جلѧدك   

تأآد من طهي الطعام جيّداً ومن      . لصѧابون والمѧاء الدافѧئ خاصѧة بعد لمس جثث الحيوانات الميتة            با
خاصѧѧة ‘ راقѧѧب أيّ تغيѧѧير فѧѧي سѧѧلوك الحѧѧيوانات المنزلѧѧية . الحصѧѧول علѧѧى المѧѧاء مѧѧن مكѧѧان مѧѧأمون 

وقѧѧم بѧѧإبلاغ الطبيѧѧب البѧيطري فѧѧي حѧѧال ظهѧѧور أيّ علامѧѧات غѧѧير  ‘ القѧوارص والأرانѧѧب والدّواجѧѧن 
 .طبيعيّة

 
 هل يمكن إستخدام التولاريميا آسلاح؟

 
جѧѧرثوم يمكѧѧن أن يحѧѧدث   ) 15-10(فمѧѧن عѧѧدد بسѧѧيط   . الفرانسيسѧѧيلا تيولارينسѧѧيز شѧѧديدة العѧѧدوى   

 وإذا تمّ إستخدام. المرض
الفرانسيسѧѧيلا تيولارينسѧѧيز آأسѧѧلحة بيولوجѧѧية فمѧѧن الأرجѧѧح تطويѧѧر وإسѧѧتخدام باآتѧѧيريا تعѧѧيش فѧѧي   

والأشѧѧخاص الّذيѧѧن يستنشѧѧقون الجѧѧرثوم   . لجهѧѧاز التنفسѧѧي الهѧѧواء ليѧѧتم نشѧѧر العѧѧدوى عѧѧن طѧѧريق ا    
مع الإصابة بإلتهاب رئوي يهدد الحياة مع إنتشار البكتيريا لبقية          ‘ يشѧعرون بضيق شديد في التّنفس     

البكتيريا المسببة للتولاريميا موجودة في الطبيعة ويمكن عزلها . أعضѧاء الجسѧم إذا لѧم يѧتم علاجهم      
وإنѧتاج بكتѧيريا لإسѧتخدامها بإطلاقهѧا فѧي الهواء يحتاج إلى      . آبѧيرة وزراعѧتها فѧي المعمѧل بكمѧيات         

 .أجهزة شديدة التّطور وذات تقنية عالية
 

 ماهي المدة التي تعيشها الفرانسيسيلا تيولارينسيز في الهواء؟
 

لا توجѧد معلومات حول المدة  . فѧي الحѧالات العاديѧة قѧد تعѧيش البكتѧيريا لأسѧابيع فѧي المѧياه والѧتربة            
ولكѧѧن العلمѧѧاء يمѧѧيلون للإعѧѧتقاد أنّ المѧѧدة التѧѧي تعيشѧѧها فѧѧي الهѧѧواء بسѧѧيطة ‘ تعيشѧѧها فѧѧي الهѧѧواءالتѧѧي 

 .بسبب وجود أشعة الشمس وعوامل الطبيعة الأخرى
 

 من هم الذين يجب علاجهم؟
 

يعѧѧالج آѧѧل الأشѧѧخاص الموجѧѧودون فѧѧي نطѧѧاق إشѧѧتباه وجѧѧود       ‘ فѧѧي حѧѧال الهجѧѧوم   �
 .يةالتولاريميا ويجب علاجهم بالمضادات الحيو
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فالأشѧѧخاص الذيѧѧن يحѧѧتمل ‘ إذا تѧѧم إآتشѧѧاف الهجѧѧوم بعѧѧد ظهѧѧور أعѧѧراض المѧѧرض •
الذين ظهرت عليهم أعراض    . إصѧابتهم يجѧب مراقبѧتهم للكشف عن إرتفاع درجة الحرارة          

‘  يومѧاً مѧن تѧاريخ الإشѧتباه في الإصابة    14الحمѧى أو مѧرض شѧبيه بѧنزلة الѧبرد فѧي خѧلال            
 .يجب أن يتم علاجهم

ضѧѧى التولاريمѧѧيا غѧѧير مطلѧѧوب لأن المѧѧرض لا ينѧѧتقل مѧѧن     عѧѧلاج المرافقيѧѧن لمر  •
 .شخص لأخر

 
 ما الذي تقوم به الولاية لمواجهة خطر التولاريميا؟

 
تقѧوم إدارة صѧحة المجѧتمع فѧي الولايѧة بالعمل عن آثب مع الأطباء والمعامل لتبصيرهم بأعراض                 

دة الرقابة بواسطة   وزيا‘ وعلامѧات المرض وللتأآد من قدرتهم على الكشف عن المرض ومعرفته          
الإدارات الصѧѧحية المحلѧѧية يشѧѧكل جѧѧزءاً بѧѧالغ الأهمѧѧية فѧѧي الجهѧѧود الرامѧѧية للكشѧѧف عѧѧن الإرهѧѧاب    

فإجѧراء الفحوصѧات علѧى الأشѧخاص المشѧتبه فѧي إصѧابتهم وضѧمان أنّ المرضѧى تتم                    ‘ البيولوجѧي 
 .  العناية بهم بشكل مقبول مما يقلل تعريض الآخرين لخطر الإصابة

 
جاهѧѧزون ‘ لعѧѧاملون فѧѧي الحقѧѧل الصѧѧحي والإدارات الصѧѧحية علѧѧى نطѧѧاق الولايѧѧة      المستشѧѧفيات وا

لمѧѧتابعة وتنفѧѧيذ الѧѧبروتوآولات والتوصѧѧيات الخاصѧѧة بالعѧѧناية الطبѧѧية الموضѧѧوعة بواسѧѧطة مرآѧѧز     
 .الرقابة والوقاية من الأمراض لضمان سلامة المرضى

 
 -:للمزيد من المعلومات

قѧѧѧѧѧѧم بѧѧѧѧѧѧزيارة الموقѧѧѧѧѧѧع   . ةقѧѧѧѧѧѧم بالإتصѧѧѧѧѧѧال بѧѧѧѧѧѧإدارة الصѧѧѧѧѧѧحة العامѧѧѧѧѧѧة المحلѧѧѧѧѧѧي     �
http://www.malph.org/page.cfm.108/.    رفة الحدود القانونيةѧوهناك آشف  .  لمع

 :بأسماء إدارات الصحة المحلية  على الموقع 
• 696List_LHD2003june/documents/gov.michigan.www://http

pdf.7_58 
 قم بزيارة إرادة الصحة العامة بولاية مشيغان •

• ophp/gov.michigan.www://http 
  CDCقم بزيارة موقع مرآز الرقابة والوقاية من الأمراض  •

• asp.index/botulism/agent/gov.cdc.bt.www://http 
قم بالإتصال بمراآز الرقابة والوقاية من الأمراض عن طريق الخط المجاني  •

 :بقسم خدمات الجمهور
 بالإسѧѧѧبانية و لمѧѧѧن  2857-346-800-1 بالإنجلѧѧѧيزية و  1-800-246-2675 �

 2646-874-866-1يعانون السمع الإتصال ب 
 
  


